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Goteborg Stads hemtjansts
rutin vid vaggloss i den
enskildes bostad

Inledning

Syftet med denna rutin

Syftet med denna rutin &r att informera om vilka forberedelser som krivs i verksamheten
och hur arbetet av omsorgspersonal ska utforas i den enskildes bostad nér det konstaterats
vaggloss.

Rutin

Forberedelser

Detta ska alltid finnas pa enheten/centralen

o Sopsickar, tillrackligt stor s att ryggséack och ytterklader far plats.
e Forkliden med lang d&rm

e Handskar

e Skoskydd

o Tvittsdck for risktvitt till arbetsklader
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Hur arbetar omsorgspersonal nar det finns
vaggloss i den enskildes bostad

Basala hygienrutiner giller alltid.

Arbetssitt hemma hos omsorgstagaren
Skyddsutrustning tas pa utanfor bostaden. Du anvinder langdrmade forkladen,
handskar samt skoskydd. Vill du &ven técka héret kan du anvénda ett skoskydd.

Ta fram allt arbetsmaterial som du behover anvinda vid besoket samt en tom
sopsédck som du efter besoket ska sldnga all skyddsutrustning i

Viskor och ytterkldder ska helst forvaras utanfor bostaden, ex i bilen. Om viaskor
och ytterkldder behover tas med in i bostaden placeras vaskor samt ytterklader i
separat sopséick utanfor bostaden och knyt ihop. Sdcken tas med in i bostaden,
undvik att stilla sdcken pa golvet utan vilj i stéllet ett bord eller stol utan tyg.

Niér besoket dr genomfort gar du till hallen och tar av all skyddsutrustning och
placerar i den tomma sécken. I denna séck sldngs dven sopor fran besoket samt
den séck viskan och ytterkldder forvarats i. Forslut sacken utan att pressa ut
luften. Direkt efter besdket sldngs sdcken utanfor bostaden i soptunna.

Om det inte finns tillgéng till nyckel till soprum anvénds dubbla sopsidckar som
knyts och ldmnas innanfor dorren. Soporna sléngs sedan vid nésta besok som har
tillgang till soprum. Sopor fér aldrig tas med i bilen, tillbaka till centralen eller
liknande.

Téank pa att
e Byt handskar mellan olika moment hos omsorgstagaren.

e Ha alltid héret uppsatt.
e Sitt inte pad mobler med tyg, anvénd i sa fall plastskydd.
e  Om mojligt undvik att bidda sangen.

e Prata med din chef om du har fragor.

Den enskildes ansvar

Den enskilde ansvarar {or att kontakta sin hyresvérd och sitt forsidkringsbolag for
sanering av bostaden. Om den enskilde saknar pengar for att betala sanering kan
hen ansdka om stdd fran Socialforvaltningen. Hemtjénsten behover vara
behjélpliga vid behov.
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o Folja saneringsfirmans riktlinjer efter utford sanering.

Enhetschefens ansvar

o  Gor eller folj upp befintlig “Riskbedémning av arbete hos enskild person i
ordinért boende” samt upprétta handlingsplan enligt instruktion pé
riskbedomningen.

o Kontakta myndighet for att sékerstélla vilka andra utférare som besdker den
enskildes bostad Kontakta de berdrda verksamheterna for att informera om att det
forekommer véggloss i den enskildes bostad.

e Dialog med omsorgstagaren sa att sanering av bostad blir utford.

o Insatser fran underleverantorer som tvétt och stid, méste pausas till saneringen ar
utford av saneringsfirma.

e F0lj saneringsfirmans riktlinjer efter utford sanering. Efter genomford sanering
meddelas underleverantoren sa att stdd- och tvétt insats kan aterupptas.

e Arbetskldder som anvéinds med korrekt skyddsutrustning kan ldggas i vanlig
tvatt. Om skyddsutrustning inte anvants korrekt ska arbetskldder bytas direkt efter
besoket och arbetskldderna laggs da i séck for risktvitt.

e Dokumentation i Treserva sker endast om det berdr den enskilde eller dennes
insatser. Ingen dokumentation sker i journal som ror arbetsmiljo.

e Vid behov av ytterligare tid for utdkade insatser behdver socialsekreterare
kontaktas. Detta ska i forsta hand goras av den enskilde sjilv.

Vem omfattas av rutinen

Denna rutin géller tills vidare for samtliga medarbetare inom avdelning hemtjénst.

Information fran underleverantor

Underleverantor informerar berérd hemtjdnstenhet om de uppticker viggloss i den
enskildes bostad.

Koppling till andra styrande dokument

Basala hygienrutiner och kladregler 1 hemtjansten

Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningens rutin gillande arbetsklider for personal

inom hemtjinst, vard- och omsorgsboende och hemsjukvard

Stdodjande dokument

Rutiner Kommunal vird och omsorg - Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Blankett Checklista vid viggloss i den enskildes bostad
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-241/surrogate/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler.pdf
https://www4.goteborg.se/prod/AldreVardOmsorg/LIS/Verksamhetshandbok/Verksamh.nsf/DC7668AD16A2B832C1258637005266D7/$File/C12585EC0039DFBAWEBVCDT22A.pdf?OpenElement
https://www4.goteborg.se/prod/AldreVardOmsorg/LIS/Verksamhetshandbok/Verksamh.nsf/DC7668AD16A2B832C1258637005266D7/$File/C12585EC0039DFBAWEBVCDT22A.pdf?OpenElement
https://www.sahlgrenska.se/for-dig-som-ar/vardgivare/vardhygien/kommunal-vard-och-omsorg/kommunala-rutin--och-riktlinjer/

Stodmaterial Affisch Information vaggloss

Information om vaggloss

De senaste &ren har vigglusen (Cimex lectularius) blivit allt vanligare i Sverige. Det &r en
insekt, 4-5 mm stor som livnér sig genom att suga blod frén ménniskor, frémst nattetid.
En tom végglus dr genomskinlig medan den blir rédbrun néir den sugit blod. I brist pa
foda kan den gé i dvala i upp till ett ar. D4 ar den inte tjockare an ett kreditkort och
mycket svar att uppticka.

Dagtid gommer den sig i morka utrymmen som till exempel vaggspringor, i skarvar pa
sdngens undersida eller andra mébler. Den kan ocksa finnas bakom golvlister och 16sa
tapeter eller i forvaringsaskar och bocker, framforallt i anslutning till dér vi sover.

Viggloss forflyttar sig genom att krypa (kan inte flyga eller hoppa) och sprids via klader,
textilier och bohag i samband med att dessa foremaél flyttas. De kan till exempel folja med
1 bagage under en resa. Att tillfalligt rora sig i ett rum dér vaggloss patréaffats innebar
ingen pataglig risk for att de ska fastna och folja med ut. Risken utgar framforallt utifran
hur stort angreppet ér.

Bett fran en vigglus dr ungefir som ett myggbett men beroende pa kénslighet kan en del
ménniskor fa kraftigare reaktioner. Vanliga symtom é&r svullnad och rodnad tillsammans
med viss smérta och kladda. Det finns inga uppgifter om att viggloss spridit smitta i
Sverige.

Viggloss dr inget man kan bli av med pa egen hand utan en professionell sanering méste
alltid ske av ett saneringsforetag.
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